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L’Internet est inondé d’innombrables régimes, recettes et remèdes pour une perte naturelle de
poids et nous avons probablement essayé un bon nombre d’entre eux, certains sont plus
efficaces alors que d’autres ne le sont pas tellement. Une telle recette se distingue par son
efficacité et ses résultats rapides – l’eau de gingembre. L’eau de gingembre garantit vraiment
des résultats quand il s’agit de perdre du poids. Elle vous aide à brûler les graisses des

endroits les plus tenaces et à perdre du poids en très peu de temps. Les hanches et la région
du ventre, qui est la plus difficile à dresser, ne seront plus votre zone problématique. De plus,
en plus de vous aider à perdre du poids, l’eau de gingembre est incroyablement saine et
favorisera votre santé globale et vous protégera contre un certain nombre de maladies.
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VOICI LES MEILLEURS BÉNÉFICES EN MATIÈRE DE SANTÉ DE LA
CONSOMMATION RÉGULIÈRE D’EAU DE GINGEMBRE:

Réduit le cholestérol  – La consommation régulière d’eau de gingembre abaissera votre taux
élevé de cholestérol et préviendra les maladies associées à cette maladie.

Hypertension  – L’eau de gingembre vous aidera à réguler votre hypertension et à combattre
la formation de caillots sanguins artériels.

Propriétés anti-inflammatoires  – L’eau de gingembre possède de fortes propriétés anti-

inflammatoires et prévient l’apparition de l’arthrose et des rhumatismes.

Fortes propriétés antioxydantes  – L’eau de gingembre prévient les dommages causés par
les radicaux libres en raison de ses fortes propriétés antioxydantes.

Propriétés anticancéreuses  – Comme elle possède de puissantes propriétés anti-
inflammatoires et anticancéreuses, l’eau de gingembre vous protège de toutes sortes de
cancers.

Tu auras besoin de:

-Quelques fines tranches de racine de gingembre
-1,5 l. d’eau
-Jus de citron (si vous voulez)

la suite à la page 2
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