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Meilleure digestion- En plus d’améliorer I’absorption des nutriments, le gingembre aide a
traiter les douleurs abdominales causées par les maux d’estomac et les inflammations. I1 est

bénéfique contre les gaz, les ballonnements et la constipation et favorise une bonne digestion.

Booste votre systéeme immunitaire- Si vous consommez régulierement du gingembre, votre
systéme immunitaire fonctionnera parfaitement. Il aide contre toutes sortes d’infections, la

toux, la grippe et les maladies chroniques.

Soulage les douleurs articulaires- Comme nous I’avons déja mentionné, le gingembre a de
puissantes propriétés anti-inflammatoires qui sont trés bénéfiques quand il s’agit de réduire

les douleurs articulaires et I’inflammation.
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