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La grande ortie, plante vivace de la famille des urticacées possede des feuilles pourvues
d’aiguilles. Au moindre contact, ces pointes se brisent et laissent échapper un liquide urticant.
Mais ce végétal que I'on a tendance a fuir, peut étre utile pour soulager de nombreux maux... De
lI'infusion au suc, suivez nos conseils pour l'utiliser simplement.

[Mis a jour le 06 septembre 2021] Les propriétés médicales de lortie sont vantées depuis la nuit des temps. La pratique de la
flagellation thérapeutique avec les tiges d’orties remonte d'ailleurs a l'antiquité.

Discoride, grande figure de la médecine grecque antique, la considérait quant a lui comme un puissant aphrodisiaque. Dans son Art
d’aimer, il donne la recette d’un philtre d’amour dans lequel il ajoute notamment une pincée de graines d’orties.

Il conseillait également des cataplasmes de feuilles d'ortie écrasées contre les morsures rabiques, les plaies gangréneuses, les
ulceres, les suppurations et 'aménorrhée. Enfin, il utilisait déja son suc contre les saignements de nez.
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Toutes les parties de l'ortie (semences, feu , tige, racines) possedent des vertus médicinales.

\

Riche en fer, silicium, calcium, chlore, magnésium, mangapese tassium, soufre et zinc, lortie est reminéralisante. Diurétique et
’ Ynsér(l:vez-vods gratu?temei%t @ 10 newsletie Plante§ 3 Santé ’ g

dépurative, elle exerce une action antirhumatismale et antigoutteuse mais savere également particulierement efficace dans les cas
d’anémie et d’artériosclérose.
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Enfin, parce qu'elle favorise la sécrétion lactée, l'ortie est recommandée aux femmes allaitantes.
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L'ortie sous toutes ses formes

Profitez de l'ortie sous plusieurs formes :

Infusion :

» Infuser 5 g de feuilles et fleurs séchées 15 mn dans 150 ml d’eau bouillante. Filtrer. Boire 3 fois par jour (en cas de rhumatismes,
problemes diurétiques) ou appliquer sur la peau via un coton imbibé (en cas d'eczéma, acné, herpes, plaies)

Décoction :

» Faire bouillir 10 mn une poignée de racines coupées dans 1l d’eau . Filtrer. Boire en deux jours (en cas de goutte).

Feuilles fraiches :

» Enveloppez une poignée de feuilles fraiches dans un gant et appliquer 30 secondes sur la partie douloureuse (en cas
de douleurs arthriques).

Suc:

» Extraire le suc de la plante fraiche a l'aide d'un presse-ail. Diluer dans un peu d’eau (en gargarisme pour les aphtes, les

amygdalites, sur un coton imbibé pour les saignements de nez).

Contre-indications

» (Edeme

» Grossesse : l'ortie favorisant la sécrétion lactée, elle est déconseillée en cas d'allaitement sans probleme de montée de lait.
» Possibles interactions avec les plantes a effet hypoglycémiant, hypotenseur, anti-inflammatoire ou sédatif.

» Randomized, double-blind study of freeze-dried Urtica dioica in the treatment of allergic rhinitis

» A Rosa canina - Urtica dioica - Harpagophytum procumbens/zeyheri Combination Significantly Reduces Gonarthritis Symptoms in a Randomized,_Placebo-Controlled

Double-Blind Study
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RECETTES VEGETARIENNES
Recettes. Ces mauvaises herbes qui nous soignent

PLANTES MEDICINALES
Lortie veut prendre ta douleur

ALIMENTS SAINS
L'ortie, a la bonne herbe

CUEILLETTE SAUVAGE

Pissenlit, ortie, ail des ours : top départ pour une cueillette gourmande !

On n’est jamais trop PLANTES JE M’ABONNE

a partir de

Feuilletez Plantes & Santé

S’abonner a la newsletter c’est recevoir :

de nombreux conseils de santé naturelle,
toute Uactualité de la phythothérapie,

nos recommandations et recettes pour une alimentation saine.
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Votre adresse de messagerie est uniquement utilisée pour vous envoyer les lettres d'information de Plantes & Santé.

Vous pouvez a tout moment utiliser le lien de désabonnement intégré dans la newsletter.
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